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Figura 1: Panel A: Primer dedo de pie derecho con onicolisis, rigidez y dactilitis; Panel B: Flecha sefiala erosiones con
borde escleroso, proliferacién 6sea e imagen de lapiz en copa en el primer dedo del pie derecho.
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DEFORMIDAD DE LAPIZ EN COPA EN PSORIASIS

THERAN-LEON, JS et al.

ujer de 45 afios con historia de 20 afios de evolu-
M cién caracterizado por poliartritis de grandes y
pequeiias articulaciones, lumbalgia inflamatoria y pla-
cas psoridsicas diseminadas aparicion intermitente. Al
examen fisico alerta, afebril, primer dedo de pie de-
recho con onicolisis, rigidez y dactilitis (Figura, panel
A); en los estudios paraclinicos tenia reactantes de fase
aguda, factor reumatoide, anticuerpos anti-péptido ci-
trulinado y HLA-B27 negativos, la ecografia de tejidos
blandos describid la zona afectada con aumento de teji-
do celular subcutdneo, paratendonitis del tendén exten-
sor e irregularidades corticales en la articulacién inter-
faldngica, la radiografia de pie derecho evidenci6 ero-
siones con borde escleroso, proliferacion 6sea e imagen
de lapiz en copa en el primer dedo de pie derecho , asi
como afectacion de articulaciones interfaldngicas dista-
les (Figuram panel B), imagen altamente sugestiva de
artritis psoridsica.

La psoriasis es una de las enfermedades inflamatorias
crénicas de la piel mas comunes, que afecta al 3% de
la poblacién mundial y aproximadamente un tercio de
los pacientes con psoriasis eventualmente pasaran a te-
ner artritis psoridsica,! afecta a hombres y mujeres por
igual con compromiso de mdltiples sistemas de 6rga-
nos, incluyendo articulaciones periféricas y axiales, en-
tesis, piel y ufias, asimismo, se asocia con comorbilida-
des como osteoporosis, uveitis, inflamacién intestinal
subclinica y enfermedad cardiovascular. Dada esta he-
terogeneidad, su diagndstico es de gran dificultad,> no
obstante, los cambios radiogréficos en el curso de esta
enfermedad exhiben un patrén llamativo y caracteristi-
co que generalmente no se ve en otras formas de artri-
tis inflamatorias y son la coexistencia de erosiones con
formacioén de hueso nuevo? y una apariencia tipica es la
“deformidad de lapiz en copa”, un término técnico que
se refiere a las erosiones éseas en las que el extremo es-
trecho del metacarpiano o las falanges (14piz) descansa
en el extremo expandido del hueso adyacente que com-
parte la articulacion (copa) y hasta el 5% de los casos
desarrollan artritis mutilante,’ cite4 lo cual lo convierte
en un hallazgo de gran importancia.
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