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Las metas logradas se ven fáciles, pero su con-
solidación en el camino del conocimiento en el
área de medicina cuesta trabajo. En medicina
lograr dominar el método clínico cuesta años de
estudio y enseñanza por parte de nuestros pro-
fesores, que a menudo terminamos llamándo-
los maestros. Posteriormente entendemos que
el método clínico debe ir acompañado por la
transmisión de los conocimientos y nos conver-
timos en profesores dando paso a la docencia,
y finalmente dominando el método clínico y la
docencia, nacen las dudas metódicas que nos
llevarán por el camino de la investigación, y
tendremos que dominar el método científico.

El médico moderno debe dominar al menos
3 esferas del conocimiento aplicado a la medi-
cina, y estas son: el método clínico, el método
científico y la docencia, convirtiendo al medico
en un académico.

Con esto en mente y considerando que los
conocimientos en el método clínico, científico y
la docencia han sido consolidados, decidimos
adentrarnos en la tarea editorial, motivo por el
cual se creo la Revista de Medicina Clínica.

Este nuevo inicio de tarea editorial, al igual
que el conocimiento global del saber médico,
nos ha costado mucho trabajo, pero al fin vemos
realizado este esfuerzo con el segundo número

del primer volumen de nuestra revista. Como
los tiempo cambian, lo primero que tuvimos que
entender es como generar publicaciones en línea,
y nos adentramos en el área de la programación
informática y los múltiples softwares de licencia
libre; posteriormente el crear un grupo edito-
rial fue complejo, pero lo estamos consolidando;
después el problema fue como hacer textos cien-
tíficos profesionales y conocimos el manejo de
LATEX; para finalmente lograr dominar las herra-
mientas que facilitaron el nacimiento de Revista
de Medicina Clínica en mayo del 2017, y ahora
en septiembre del 2017 estamos satisfechos con
toda la labor realizada porque vemos nacer el
segundo número del volumen 1.

En este número dedicamos la portada al Dr.
Ronald Ross quien es el segundo premio Nobel
en medicina, y en el artículo original decidimos
publicar un trabajo sobre síndrome metabólico
debido a que este antecede a los factores de
riesgo vasculares y su tratamiento, con dieta y
ejercicio determinan en gran medida la presen-
cia o no de eventos cardio/cerebrovasculares en
el adulto.

Para finalizar queremos agradecer a ustedes
lectores, editores, consultores y autores ya que
sin ustedes no seria posible la existencia del
material que están leyendo actualmente.
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