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Resumen— El Uso de Mascarillas en el Ambito Comunitario Alrededor del Mundo Durante la Pandemia de COVID-19. Eficacia,
Beneficios y Riesgos: Una Revisién

Con el surgimiento del SARS-CoV-2 en Wuhan (China) hacia finales del 2019, el mundo se ha enfrentado a una nueva pandemia,
que hasta el momento supera ya los 5 millones de infectados, llamada COVID-19. Al no existir un tratamiento eficaz contra la infeccidn,
las medidas de salud publica han obtenido una gran relevancia para la contencién del virus. Entre ellas destacan el lavado de manos y el
distanciamiento social. El uso generalizado de mascarillas en el dmbito comunitario por su parte ha sido una medida de salud puiblica
que, hasta el momento, no ha sido del todo adoptada por la comunidad internacional debido a la escasa evidencia cientifica con la que se
dispone. En esta revision se expone la evidencia cientifica actual en cuanto la eficacia de esta medida para mitigar la propagacién de esta y
otras pandemias. Asi como los beneficios y riesgos que de ella emanan. Rev Med Clin 2021;5(1):e08022105011
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Abstract—Mask Use In The Community Setting Around The World During The COVID-19 Pandemic. Efficacy, Benefits, and
Risks: A Review

With the emergence of SARS-CoV-2 in Wuhan (China) towards the end of 2019, the world has faced a new pandemic, which so
far already exceeds 5 million infected, called COVID-19. In the absence of an effective treatment against the infection, public health
measures have obtained great relevance for the containment of the virus. These include hand washing and social distancing. The widespread
use of face masks in the community setting has been a public health measure that, until now, has not been fully adopted by the international
community due to the limited scientific evidence available. This review presents the current scientific evidence regarding the efficacy of
this measure to mitigate the spread of this and other pandemics. As well as the benefits and risks that emanate from it. Rev Med Clin
2021;5(1):e08022105011
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USO DE MASCARILLAS DURANTE LA PANDEMIA DE COVID-19

INTRODUCCION

L a presente emergencia sanitaria de preocupacién inter-

nacional causada por la pandemia de COVID-19 (Co-
ronavirus Disease-19, de sus siglas en inglés), ha traido con-
sigo una serie de interrogantes que, asi como en el pasado,
concretamente en el contexto de otras enfermedades respi-
ratorias infecciosas y pandémicas como la del SARS-CoV,
MERS-CoV e influenza, ya se discutian y se debatian entre
la comunidad cientifica. Pero que, ahora con el surgimien-
to del SARS-CoV-2 se encuentran mds vigentes que nunca.
Tal es el caso de la interrogante si el uso de mascarillas tanto
quirdrgicas como las de tela producidas en el hogar, son efec-
tivas para contener la propagacion del nuevo coronavirus en
el 4mbito comunitario.

A partir del informe de la misién conjunta realizada por la
OMS-China sobre el COVID-19, oficialmente se determind
que el virus SARS-CoV-2 se transmite de un individuo con-
tagiado a uno sano principalmente a través del contacto cer-
cano o directo de las gotitas respiratorias que son expelidas
al estornudar, toser, respirar y hablar, o a través de fomites
que poseen al virién sobre su superficie.! Posterior a que es-
ta informacién se difundié por el mundo, cada vez mas fue
notorio el uso de mascarillas por parte de la poblacién gene-
ral en algunas partes del mundo y las medidas impuestas por
algunos gobiernos en cuanto a su uso obligatorio como me-
dida de salud ptiblica para mitigar la propagacion del virus.

No obstante, el uso de mascarillas para prevenir enferme-
dades infecciosas respiratorias ha sido siempre una medida
controvertida de salud publica, ya que las evidencias cientifi-
cas no han sido lo suficientemente concluyentes en cuanto si
realmente es eficaz y representa una diferencia significativa
el uso generalizado de esta medida para limitar la propaga-
cion de estas enfermedades, sobre todo en el contexto de una
pandemia.

POLITICAS DEL USO DE MASCARILLAS DU-
RANTE LA PANDEMIA COVID-19 ALREDE-
DOR DEL MUNDO

La controversia del uso de mascarillas en el &mbito comu-
nitario y su eficacia para mitigar la transmisién del SARS-
CoV-2 se hace alin mads evidente cuando organizaciones in-
ternacionales de salud, muestran discrepancias entre ellas so-
bre si el uso de mascarillas utilizadas en el 4mbito comunita-
rio por la poblacion general es en realidad una medida eficaz
y que representa una diferencia significativa en cuanto a la
mitigacién de la propagacién del nuevo coronavirus (Tabla

1).

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en reiteradas
ocasiones ha manifestado que debido a la escasa evidencia
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cientifica, de que esta medida pueda prevenir o disminuir el
contagio del virus que causa COVID-19, no puede recomen-
dar el uso generalizado de las mascarillas en la poblacion
general.>3 En este mismo sentido, la agencia de Salud Piibli-
ca de Inglaterra (Public Health England) desde el inicio del
brote se posiciond de manera similar que la OMS y hasta la
fecha sostiene que esta medida posee muy poca evidencia de
que genere un beneficio fuera del entorno hospitalario.* Con-
forme el paso de las semanas, algunas organizaciones inter-
nacionales como los Centros para el Control y la Prevencion
de Enfermedades de Estados Unidos (CDC), han cambiado
su postura en torno al tema; pasando de no recomendar el uso
generalizado de mascarillas, a recomendar el uso de cubiertas
de cara protectoras hechas de tela en espacio publicos. Sobre
todo, cuando no se puedan respetar las medidas de distancia-
miento social, a la luz de la evidencia de que un porcentaje
importante de pacientes infectados por el SARS-CoV-2 pue-
den ser presintomdticos o asintomadticos pero que, aun asi, en
un determinado momento, pueden contagiar a los demés.> En
la misma linea que los CDC, el Centro Europeo para el Con-
trol y la Prevencion de Enfermedades (ECDC) manifest6 su
recomendacion a las autoridades de salud piiblica de los pai-
ses miembros de la Unién Europea, del Espacio Econémico
Europeo y del Reino Unido, sobre que el uso de mascarillas
en el espacio publico puede servir como un medio de con-
trol para reducir la propagacién de la infeccién en la comu-
nidad, al minimizar la excrecidon de gotitas respiratorias de
individuos infectados que atin no han desarrollado sintomas
0 que permanecen asintomaticos.®” En el caso de México a
nivel federal, no se recomendé el uso generalizado de mas-
carillas durante esta pandemia y se adoptd particularmente
por la aplicacién de la sana distancia. En contraste, algunos
gobiernos estatales aplicaron la obligatoriedad del uso gene-
ralizado de mascarillas. Hasta el dia 25 de mayo, el vocero
de la situacién de coronavirus COVID-19 en México, el Dr.
Hugo Lépez-Gatell Ramirez, Subsecretario de Prevencién y
Promocién de la Salud se pronuncié a favor del uso de la
mascarilla como una medida auxiliar para la prevencién de
la infeccién.®

En contraparte con las suaves recomendaciones sobre el
uso de la mascarilla en el dmbito comunitario en los paises
occidentales, varios paises del continente asidtico implemen-
taron politicas de recomendacién e incluso de obligatoriedad
en el uso de las mascarillas, casi desde el inicio del brote de
SARS-CoV-2, entre estos paises China, Singapur, Corea del
Sur y Japén. Paises en los que, previamente ya se tenia una
costumbre muy consolidada de utilizar mascarillas en el 4m-
bito comunitario. Producto de la experiencia de la epidemia
de SARS-CoV del 2003.

Como es observado, no existe un consenso entre las or-
ganizaciones mundiales de salud y mucho menos entre los
distintos gobiernos de los paises del mundo y sus regiones
sobre la obligatoriedad en el uso de mascarillas en el &mbito
comunitario. Incluso, esta falta de consenso es evidente en-
tre paises que en muchas materias forman un bloque comtn
como es el caso de los paises europeos. Por ejemplo, algunos
paises como Irlanda, Finlandia y Reino Unido se resisten a
hacer obligatorio el uso de mascarillas y solo hacen una re-
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USO DE MASCARILLAS DURANTE LA PANDEMIA DE COVID-19

comendaciéon muy poco enérgica de su uso. En tanto que en
otros paises europeos el uso de la mascarilla es obligatorio
bajo circunstancias muy especificas como ir al supermercado
o en el transporte publico, como en Alemania, Austria, Bél-
gica, Luxemburgo, Paises bajos y Portugal. En paises, como
Espafia, junto con Bulgaria, Chequia, Eslovaquia, Eslovenia,
Italia, Lituania y Polonia, han optado por un modelo més es-
tricto en el que se solicita a su poblacién, portar mascarilla
siempre que salgan a la via publica.

Mientras que, en el extremo opuesto, hay paises europeos
que no recomiendan el uso de mascarillas en la poblacién ge-
neral, entre ellos Dinamarca, Noruega, el resto de los paises
escandinavos y Suiza. Este mismo fenémeno de discrepancia
entre obligar, recomendar o no recomendar el uso de mas-
carillas en el ambito comunitario, es también apreciado en
la region de América del Norte, donde paises como Estados
Unidos y México, estdn segmentados en cuanto a la obliga-
toriedad del uso de mascarilla dependiendo de las decisiones
soberanas de cada uno de sus estados. En cambio, el uso de
mascarillas es obligatorio en Canada (Tabla 2).

EVIDENCIA CIENTIFICA SOBRE EL USO DE
MASCARILLAS EN EL AMBITO COMUNITARIO
DURANTE LA PANDEMIA COVID-19 Y EN
OTRAS PANDEMIAS

La discrepancia entre recomendar o no el uso de mascari-
llas a la poblacién general en el ambito comunitario durante
la actual pandemia, da la impresién de que la idea de su uso
durante la pandemia de COVID-19, estd basada en la idio-
sincrasia de una parte importante de la poblacién, mas alla
de las evidencias cientificas en torno a este tema. Por lo que
es importante destacar que, hasta la fecha, no existen ensayos
clinicos a gran escala sobre la eficacia del uso de mascarillas
quirdrgicas o las de tela producidas en el hogar, como me-
didas eficaces para proteger a la poblacion general contra la
infeccion que causa COVID-19 en un ambiente comunitario.

Ademais, es de suma importancia recordar que debido a
la aparicion rapida y acelerada de este nuevo virus, la mayor
parte de la informacién y evidencia cientifica que ha sido em-
pleada para fundamentar posicionamientos asi como estrate-
gias de salud publica, ha sido adquirida de la investigacién
indirecta que se obtuvo mediante la experiencia clinica con
otros virus pandémicos como el SARS-CoV, MERS-CoV y
la influenza; asi como la de la evidencia del uso de masca-
rillas quirdrgicas en comparacioén con respiradores FFP2 o
NO5 en entornos clinicos.

Segtin la evidencia adquirida durante la pandemia de in-
fluenza en 2009, el virus de la influenza mide 0.1 um de
didmetro, y las mascarillas quirdrgicas podrian ser potencial-
mente capaces de filtrar eficazmente este virus.'%!! No obs-
tante, otras investigaciones respecto al grado de eficacia y
rendimiento del filtraje de las mascarillas quirtrgicas aseve-
ran que este no exhibe un adecuado rendimiento contra ae-
rosoles y particulas tan mindsculas. Oberg et al demostraron
que las mascarillas quirdrgicas no tienen un adecuado filtrado
de particulas de entre 0.9, 2.0 y 3.1 um de didmetro.'? Por su
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parte, Lee et al evidenciaron que particulas de 0.04 2 0.2 um
pueden penetrar el filtraje de las mascarillas quirtirgicas.'3

En un estudio més reciente, realizado durante la pandemia
de COVID-19 con una muestra muy limitada, se demostré
que la mascarilla quirtirgica, en algunas ocasiones, no logré
filtrar al virus de la influenza tanto en gotitas respiratorias co-
mo en aerosoles. Mientras que algin tipo de coronavirus (no
especificado en el estudio), fue filtrado por la mascarilla qui-
riirgica en todas las ocasiones.!* Esta informacién contrasta
con un breve informe de investigacién donde a 4 pacientes
con COVID-19 se les invit6 para participar en una investiga-
cion, con el fin de determinar si las mascarillas tanto quirtr-
gicas como las de tela, eran capaces de filtrar el virus SARS-
CoV-2. En este estudio, el nuevo coronavirus, no fue filtrado
por ambos tipos de mascarillas. Logrando entonces penetrar
estas barreras fisicas. Probablemente debido a su propio ta-
maifio, ya que este virus podria medir aproximadamente entre
0.08-0.14 um de didmetro, asi como otros coronavirus.!'> A
pesar de que esta no es una investigacion final y que se pre-
senta un nimero muy limitado de muestra, se demuestra la
posibilidad teérica de que mascarillas quirdrgicas y de tela
son ineficaces para mitigar la propagacion del nuevo corona-
virus.

Entre lo publicado recientemente sobre la utilidad de las
mascarillas en un ambiente comunitario, la Iniciativa DEL-
VE de la Royal Society basidndose en una revisién no sis-
temadtica, apoya el uso de mascarillas en la via piblica. Ya
que, segun sus conclusiones, las mascarillas podrian ofrecer
una herramienta importante para contribuir a la gestién de la
transmisiéon comunitaria de COVID-19 dentro de la pobla-
cion general.16 No obstante, esta es una revision no sistema-
tica de estudios anecdéticos y no clinicos que no muestran
evidencia contundente sobre si el uso de mascarillas es, en
realidad, una medida de salud publica que tenga un impacto
efectivo sobre la propagacién del SARS-CoV-2. En contra-
parte, en una revisioén rdpida sistematizada del uso de mas-
carillas quirtirgicas en el 4mbito comunitario e infecciones
respiratorias agudas, se revisaron multiples articulos en los
que se comparaba si el uso de mascarillas quirdrgicas era
una medida eficaz contra la propagacion de algunos virus que
causan infecciones respiratorias infecciosas en tiempo donde
una pandemia no estaba activa y la evidencia cientifica no
fue concluyente para desalentar o recomendar el uso de esta
medida.'”

Es importante ademds sefialar de que en el escenario en
el que el uso de mascarillas sea masivo, esto no solo cau-
sarfa un desabasto importante en muchas partes del mundo
debido a su alta demanda, sino que también las mascarillas
quirdrgicas, al ser desechables, no estdn recomendadas para
usarse en multiples ocasiones por lo que deben ser remplaza-
das contantemente. Esto en un ambiente donde su uso fuera
obligatorio, las mascarillas no serfan desechadas adecuada-
mente lo que podria convertirlas en un medio de transporte
de cualquier otra infeccidn que posea el portador de estas. Lo
que desencadenaria en infecciones secundarias.'®




" VANLINOD ¢ T VI4V],

5 Ieoyroadse urg oc 091[qnd oyrodusen [ us se[[LIBISEW 9P OLI0JESI[O 0S[) 0 IS soleq sosreq
¢ o BOIPIW UOLOUJE
9P OIOIAIOS [P BIONJ SI[BIOB] SBIBOSBUW JESN BPUSIWOIAL S OU :BII[qNJ Pn[es 9p 0FonION oImnsuf S ON e3onioN
gy 0211qnd dp10dsuen us o sopearewradns owod ‘SONO €
Ieoyroadso uI§  QJUAIOYNS BIOUR)SIP BUN JOUJUBW 9[qIsod SO ou 9puop saresn| ud OLI0Je3I[qO SO Se[[LIBISEW 9p 0sn [ e} IS o3Inquioxn |
1p'80911qnd
Ieogroadso urg  sere3ny uo BO0q B[ A ZIIeu e os1iqnod eied orpawr 01jo 19mbyend o ef[uIedsew vun Iesn o110je3qo sg 0 IS BIURMII|
oy BINS3S BIOUB)SI BUN 3P OJULIWIU)UEW [d JezpueeS epand
9s ou anb U9 souoIsE0 SB[ SEPO) U 0sed IdInbend us A ‘drodsuer) op SOIPAW SO SOPIN[OUL ‘01[q
Ieogroadso urg  -nd [B S9[qIs90o€ Sopelrdd soredss ud euojeridsar uoroodoid ezimn sred [ 0po) us o103e3I[qo ST e} 1S eIR)]
¢p SO0 B UB)ILUSULST) O] SOUIA [ UaudN anb uaqes ou anb
e[ seuosiad se[ anb 1e11A9 © IRpnAE 9pand B[} Op SO[BIOR] SBIISIqND 9P OSN [ 'TRIO0S OJUSIWRIOUR)SIP
-9} op se[[BOSEN  [° Jeonoead [IOJIp so anb se[ ue souoroen)Is U eILd [ vIed B[] 9p ©1IAIQND BUN JESN BPUSIIIOIAI 95 M ON epuR[[
pp SO[[Q 9P BOID IEJSA [ O SOUBIOUE JB)ISIA O OSLI
B[  UQ BPUSIWIODAI B[ ‘O3IeqUUQ UIS *OU O B[IezI[nn ua1ainb 1s uoroejqod ey op eidoid uorsioop e elop of £
-9) 9p se[[BOSE]N  elwopued BIS9 SjueIN SB[[IIBISEW 3P OSN [d BPUSTWOII OU JBISAUAIq A pnyes op Sgpueuy OJnnsul [q M ON BIpURIUL]
¢ Teuoszadiajur pepLINGas op BIoUB)SIp eun Jousjuew d[qrsod eas ou anb ardwars
‘oo1qnd e oueIqe anuendud as anb o oorqnd osn op opeirad oroedse 1ombpend us A 21qI IR TR
Ieoyroadso urg  soroedse ud ‘eorqnd BlA B[ U 9JUB[APE U SOUE SIAS 9p seuosiad ud se[LIeosew op OLI0JeII[qO 0S() 0) 1S euedsg
¢y SOIoLIOMUI s021[qnd soroedse ua seojuens
erombren) £ se[[reosewW Jesn UAQIP IS (SB[[LIBOSBW SB[ SBLIOJESI[QO UBIAS ‘II[es B UBInjuaAe 3s anb sofjonbe eieg e} 1S BIUAO[SH
erombren) 2 Te30Y ns dp d[es onpIAIpul [3 anb zaA eun oLIOIEINGO 0) 1S embeao[sg
| UBIIS203U 38 9PUOP I0JOIS [ U SBIS AP 0ISeqesap un
Ieooaold uspand anbiod oyred us A sniia [op UQISTWISURI) B[ 21QOS 0}99)9 ung[e ue3ua) anb ourarour
so onbiod oyred ug se[jureosewr Iesn € seues seuosiod Se[ & BJUSI[E OU PN[ES Ip BSOUBP PepLIOINE B S ON BoIRWERUL(]
oy 10}
eromben) -09101d ouojenrdsar odinbe urs erouspisar op Ie3n[ [op eIonj ojudrwIAOW Idmbrend op uoIqIyolq 0 1S emboy)
- el
m -9 Op SB[[HBISE]A 6¢ SQIOLIBIXD OWOD SAIOLIdJUT Ojue) S0dT[qNd SAIEIN| US B[LIEISLUW Jesn OLI0JeSIqQO 0 IS eue3ng
S B[3) 9p O SseoI3InI g¢ 'So[euosIad so[noIyaA sof ud osnfout d sopendorde ‘0d1qnd srodsuen us ser0yesIqQ el
M -inb  se[ueoselN  -n39s eroue)sIp eun seznueses epand os ou opuop odrjqnd re3n| 19mbrens us ser101e3Iqo Se[[LIeISeA 0) 1S eoI3[9g
= | L¢ BUN UL} OU IS SAUI[D SO[ & se[[Ledsew Jeuororodord ueyisaodu sopeorouwrsad
5 -9) 9p SB[[BOSEJAl  -NS SO "SBIOBWIIEJ A SOJUSWI[E op Sepuan seno ‘sopeorowradns ‘oorqnd dyrodsuen us oroyesqQ 0 IS BISNY
m, o¢ BHesn uepand ou serSojojed 1od anb seuosiad sefjonbe £ soue
s B[9) 9P O SBOISINI  SIOS 9P SQIOUAW SO 9NUS 0SN NS 0JueNd U souorodooxs Aey ‘sepuarn se[ o soorqnd ojodsuen) op
m -mnb se[ueosely  sorpawr so] owod ‘sodrqnd soroedsd SO[ U9 SB[[LIBOSEUW 9P OSN [ UBTI[O SQUBW[E SOPBIS SO[ SOPO], e} IS BIUBWIQ[Y
m edoany
3
= JEPUIWO0IY
B
m B[ UIS/OPBPUIW0IIY /01T [eurLIoq
2 -BISEJA 9p odif, eoniog -0Je31[qQ 0S) eoniog sted
-4




MOIJICA-CRESPO, R. et al.

USO DE MASCARILLAS DURANTE LA PANDEMIA DE COVID-19

'020T 94 OINN[ 9d §C T4 VLSVH

SVOILITOd SVAILDEdSHY SAS X ‘61-AIAQD VINZANVd VT AINVINA OTIVLINNNOD OLIGINY T4 NH SVTIIIVIOSVIN 2d OAVZITVIEINTD 0SN 19 99d0S SASIVd SONNDTV 4d VINLSOd :T VIIV],

"OLIBIIUNUWIOD 0Sn A pepaLIoe3I[qo ns e ojuend ud seonyjod serdoid

B[9) 9p 0 seo1Sm1  sns opejuesaid uey eorjqndar el w@v SOUBIOQOS SOPE}S ‘0TIeqUId UIS "BOYNUAIO BIOUIPIAS BSBIS B[ B
-mnb  se[[LEOSE[Al  OPIQApP SE[[LIEJSEW SB[ 9P OLIB}IUNWOD OSN [d BPUSIWOIAI OU PNES P BLIBIAIOAS B[ ‘[RIOPIJ [QAIU Y S ON OJIXIN
¢'SOPEISA SNS U SE[[LIEISLW Se[ 9P OPEZI[eIoUaT
e[a1 op O seoI3InI  osn [ opriusweduwir uey £ seonyjod serdoid sns opejussald uey seI0peUIOqOT SNS AJUBIPIW SOPBISI sop
-inb  SB[[IIBOSE]  SOLIBA SBI[LIBOSBUI 9P OSN [o UBPUSIWOIaI DD SO[ anbune ‘eonjjod eun Aey ou [eIopa) [oAlU Y M ON -un)  sopelsg
o SQUOIBIWI] uduan 012d d[qrsod s3 O 0ISIJ OJUSTWEIOUEISIP
el [° opuend odwan ap soporrad $01109 dueinp asiesn uelipod onb eA ©[9) 9p Se[[LIBOSBW SB[ 21OS SAU
-9) 9p SB[[LIBOSEJA]  -OIOBIOPISUOD JBSN BPUSIIOAI 9§ "pnyes 9p [euosiad [ ered uealosal 9s seordinimnb se[[ureosew se| e} 1S BpRUR)D
3JI0N
PP ®eLRWY
Ieoyroadso urg g¢'0011qnd ay1odsuer [0 ud e110Je3I[qO [[LIEISEU 9P OS] 0) 1S upmIe],
sa[qezl]
-1NAI SB[[LIBISEIA Lc TeS0Y [ap JI[ES [€ BLIOJESI[GO B[[LIBOSEW 3P OS[) 0 IS 1nde3urg
oc 1qI[ dIIE [ AuUIIquIE
Ieogroadso urg [0 eied 9)USIOYe BIOPISUOD S OU ‘SOPR[IIUIA [eW A sopeuyuod soroedss us osn ns ered opefosuooy M ON uoder
p BITLIROSEW B[ ds1eymb op sondsop £ xesn op sojue
souew 9p QuAI3IY eUING BUN JBo1ORId A 9JUdUIR}OII0D B[LIBOSEBW B[ Jesn djueytodwl S “SOpLLINdu0d
Ieoygroadso urS  sare3nj uo 1eoouewrad e o oorqnd sjodsuer) [0 U9 seoISINIIND Se[[LIBOSRW Op OSN [ BPUANWOIAI S M ON Suoy] Suoyg
©o13I01 ¢ SEIP SO[ SOPO) BIBISEW BAINU BUN B UAIqUIED 35 onb £
-inb  e[ueoselNy  soxo op eroussaid U9 seIedSpW UAsn anb sopo) € uelosuooe seLIR)IURS SIPEPLIOINE SB ‘[BSISATUN OS() M ON Ing [op 210D
e[o)
p O  ®OISIMU ¢ UOTOOOUI B
-iInb  e[[LIBOSBN  JOBIUOD 9P 03SALI U seuostad ud guawerodadsa o1103e31[qo 0194 “erouraoid 1od elIBA [ESI9AIUN OS) N ON BUIYD
BISY
¢¢'SONO © 3)005UI ‘OPEIddJUI £Isa ek anb
uams[e anb 1ejrad opond eIedspw vUN ‘0FIRQUID UL "SNIIABUOBIOD [P UQIDOBIIUOD B[ BIJUOD BPENISPE
uor100901d ueuordiodoid oN ‘oorqnd us se[[LIEOSEW UASH seues seuosiad se[ onb epusrIooar 9s oN S ON BZINg
p orreytues reuosiad [ ered sodn SEwap SO SOPO) BAIISAI
B[9) 9p B[[LIBOSB]N A sopeirad soorjqnd soroedss U9 eoNSgUIOpP UQIOBILIqR] 9P B[} 9P SB[[IIBJSEU 9P OSN [ BPUSIOINY M ON opIu() ouray
z¢'Sepuan £ sopeorowradns ‘sefond
Ieoyroadso urg  -se ‘oorqnd ay1odsuen) [@ owod SopejolIeqe A SOPRLID SOIoedso ud Se[[LIBOSBW 9p OLI0JEII[qO OS() 0) 1S [eSmuiog
Ieoyroadso urg |¢'BSEO 1S 9p ud[es seuosad se[ anb zaa eped ©20q B[ A ZLIBU B[ 9SILIqND) e} 1S Bruo[od
edoany
JEPUIWO0IY
B[ UIS/OPBPUIW0IIY /01T [euLIoq
-BISEIA 9p odi], eaniog -0Je31[qQ 0S) eoniog sted




Revista de Medicina Clinica 2021;05(01):e08022105011

El uso de mascarillas de tela producidas en el hogar ha sido
una practica muy difunda en paises donde el uso de masca-
rilla es obligatorio. Ya que, entre las recomendaciones de la
OMS y otras organizaciones internacionales, se ha resaltado
la importancia de que las mascarillas quirdrgicas sean prio-
rizadas para el personal sanitario.>*>~7 El uso de las masca-
rillas de tela podria ser rentable como una forma de evitar el
desabasto de mascarillas quiridrgicas para el personal asocia-
do a la atencidn sanitaria, pacientes contagiados y para quie-
nes los cuide; pero no existe evidencia clinica de que en el
contexto de esta pandemia pueda proteger al portador de in-
fectarse.!” Aunque los CDC no recomiendan actualmente el
uso de mascarillas quirdrgicas, tampoco se han pronunciado
sobre el uso de mascarillas de tela y se han limitado en reco-
mendar el uso de alguna cubierta de cara protectora de tela en
espacios publicos. No obstante, en un estudio hay evidencia
de que infecciones respiratorias y asma fueron significativa-
mente mds comunes en mujeres que usan velos como barrera
de tela protectora.?’

Segtin se relata, el uso de mascarillas de tela puede au-
mentar potencialmente el riesgo de una infecciéon debido a
sus propiedades fisicas, su reutilizacion, la frecuencia de su
uso con pobre eficiencia en la limpieza y una mayor reten-
cién de humedad.'® En un ensayo aleatorizado por grupos,
mascarillas de tela en comparacién con mascaras quirirgicas
en un ambiente hospitalario, se demostré que, debido a la re-
tencion de humedad, su reutilizacién y su filtracion deficiente
pueden provocar mayor riesgo de infeccién.?!

La Agencia de Ontario para la Proteccion y Promocién de
la Salud (Public Health Ontario) en su reporte técnico so-
bre las medidas de salud publica que pueden ser eficientes
contra el SARS-CoV-2, evaliia mdltiples ensayos aleatoriza-
dos con grupos controlados, y se encuentra que la mayoria
de estos estudios no han demostrado beneficios en el gru-
po controlado aleatorio sobre el efecto de las mascarillas en
la poblacién general, en entornos no sanitarios para prevenir
la adquisicién de infecciones respiratorias virales.?> Debido
a que se demuestra que existe una variabilidad importante
en la efectividad de las mascarillas quirtirgicas y las de te-
la. Ademds, de que, si las mascarillas quirtirgicas no se usan
adecuadamente y no se combinan con otras medidas de salud
publica como el frecuente y adecuado lavado de manos, exis-
te un riesgo tedrico de mayor riesgo de infeccion a través de
la autocontaminacién. Finalmente, en este documento técni-
co y en una revision sistemadtica, se encontrd que cualquier
beneficio potencial del uso de mascarillas probablemente sea
menos impactante que las medidas generalizadas adoptadas
por gran parte de la comunidad internacional que se basan en
el distanciamiento social, la cuarentena y el lavado frecuente
y correcto de manos.?%23

A pesar de la discrepancia del uso de mascarillas, existe
un consenso general entre las organizaciones de salud y los
gobiernos del mundo en cuanto al frecuente y adecuado lava-
do de manos y las medidas de distanciamiento social como
medidas de salud piiblica.>”” Estos consensos se refuerzan
atn mds cuando multiples documentos técnicos de las orga-
nizaciones de salud internacional y ministerios de sanidad de

L

los paises, asi como investigadores determinan en todos los
casos utilizar medidas complementarias al uso de las masca-
rillas para la adecuada prevencién del contagio por SARS-
CoV-2.27-23 Por lo que se infiere que tanto las medidas de
distanciamiento social y el lavado frecuente y adecuado de
manos, representan medidas de mayor importancia para la
prevencion de la propagacion de este nuevo virus.

Otros autores alientan el uso de mascarillas en poblacién
general, valiéndose del principio de precaucién que sugie-
re actuar sin evidencia cientifica definitiva. Su argumento es
que, pese a que se cuestiona si las mascarillas reducen la
transmisién del nuevo coronavirus en la poblacién general,
incluso una limitada o pequefia proteccion que brindasen po-
dria prevenir la transmisién del virus para evitar que personas
desarrollen casos severos de COVID-19 y asi salvar sus vi-
das.?*

BENEFICIOS Y VENTAJAS DEL USO GENERA-
LIZADO DE MASCARILLAS EN EL CONTEXTO
DE PANDEMIAS CAUSADAS POR INFECCIONES
RESPIRATORIAS AGUDAS

Cuando se aplican medidas de salud publica generaliza-
das, es importante tener en cuenta y determinar los posibles
beneficios y ventajas que estas medidas puedan ofrecer a la
sociedad donde serdn aplicadas. En el caso del uso generali-
zado de mascarillas en el &mbito comunitario y en el contexto
de COVID-19, indudablemente el beneficio principal es que
esta medida de barrera fisica podria reducir la propagacion
viral, a través de las gotitas respiratorias presentes al hablar,
estornudar y respirar, las cuales son el principal medio de
contagio del virus SARS-CoV-2.2%-26 Este beneficio podria
ser particularmente importante en el contexto de individuos
asintomadticos y presintomaticos que al no mostrar sintomas
evidentes de la enfermedad, son mds propensos a contagiar a
los demads; sobre todo en las situaciones de la vida cotidiana
donde no se puedan respetar la medidas de distanciamiento
social como en el transporte publico o en otros espacios re-
ducidos que propicien aglomeraciones. Pese a que no existe
evidencia cientifica de que el grado de filtracién de las mas-
carillas quirdrgica sea eficaz para la contencién de algunos
virus en conglomeraciones de personas.?’

El uso de mascarillas en el &mbito comunitario aunado a la
aplicacién de otras medidas de salud publica, como el lavado
frecuente y adecuado de manos, ha demostrado prevenir la
transmision del virus de la influenza cuando se implementa
dentro de las 36 horas del paciente antes de la aparicion de
sintomas. Estos hallazgos sugieren que las intervenciones no
farmacéuticas son importantes para la mitigacién de la gripe
pandémica e interpandémica.”® Mientras que en el caso del
virus SARS-CoV-2, el lavado adecuado de manos con agua
y jabdn y/o con solucién de alcohol de entre 62-71 % durante
al menos 1 minuto, ha demostrado erradicar al virus.2® Por lo
que la sinergia de ambas medidas de salud publica seria ttil
para la mitigacién de la propagacion de este virus.

Las mdscaras de tela se pueden producir en el hogar a muy
bajo costo, pueden ser lavables por lo que pueden ser tam-
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bién reutilizables y, por lo tanto, reducen la demanda de las
mascarillas quirtrgicas las cuales necesitan los profesiona-
les de la salud y el personal asociado a la atencién sanitaria.
Ademads de que, en su uso generalizado, pueden ser utilizadas
como un simbolo que fomente un sentido de participacién y
de solidaridad como una respuesta social a la pandemia.3’

RIESGOS Y DESVENTAJAS DEL USO GENERA-
LIZADO DE MASCARILLAS EN EL CONTEXTO
DE PANDEMIAS CAUSADAS POR INFECCIONES
RESPIRATORIAS AGUDAS

En la aplicacién de una medida de salud publica, que invo-
lucre a miles de millones de personas, es importante delimi-
tar los efectos adversos que esta pueda llegar a tener. El uso
generalizado de mascarillas en la poblacién general pudiera
parecer una medida un tanto inocua y que no genera ningin
dafio o perjuicio a las personas portadoras o a las otras me-
didas de salud publica que contribuyen a la mitigacion de la
pandemia. Sin embargo, el uso de mascarilla tiene entre sus
riesgos y desventajas que la poblacion general, puede utilizar
las mascarillas en vez de/o mejor que el lavado de manos y el
distanciamiento social como medida de prevencioén. A pesar
de que las mascarillas no han demostrado ser tan efectivas
como el lavado frecuente y adecuado de manos en el caso de
la influenza. Asf como tampoco lo son en comparacién con
las medidas de distanciamiento social.>!

Investigaciones sugieren que las mascarillas quirdrgicas
no serfan efectivas para filtrar al SARS-CoV-2, ya que este
virus mide entre 0.08-0.12 um de didmetro, mientras que las
mascarillas quirdrgicas logran filtrar eficazmente particulas
respiratorias de mas de 5 um de didmetro.'* 1

El uso masivo de mascarillas por otra parte podria crear
una falsa sensacion de seguridad, que conducirfa a un mayor
nimero de comportamientos de riesgo entre la poblacién, ig-
norando las medidas de distanciamiento social. Lo que termi-
narfa por poner en riesgo a las personas mds susceptibles de
contraer la infeccién. Entre ellos los hipertensos, diabéticos,
obesos, mujeres embarazadas y pacientes inmunocomprome-
tidos.3>33

Las mascarillas en general para que sean efectivas, deben
usarse y ajustarse correctamente. No obstante, pese a que la
boca y la nariz se encuentren completamente cubiertas por la
mascarilla, el virus atin puede ingresar a través de la mucosa
conjuntival. Por lo que su uso es limitado para la transmision
del virus cuando hay contacto mano-ojo. Situacién que es
reforzada negativamente por el hecho de las personas que no
estdn acostumbradas a portar mascarilla tienden a tocar mas
su cara.

Aunque no lo parezca, el uso de mascarillas puede resultar
dificil para algunas poblaciones: como los nifios pequeifios,
los ancianos o personas con problemas respiratorios.>2* Ya
que por si misma la mascarilla puede conducir a problemas
respiratorios. Ademads de que se requiere de un entrenamien-
to minimo para que estas se coloquen y se retiren adecuada-
mente ya que, de lo contrario, se puede provocar la autocon-
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taminacion al tocarla o al reutilizar la mascarilla contamina-
da3 18

Las mascarillas usadas y/o sucias que no se desechan co-
rrectamente, se convierten en un peligro para la salud publica
debido a las infecciones secundarias que pueden albergar. Ya
que estas pueden convertirse en un caldo de cultivo para pa-
tégenos debido al lavado irregular, retencién de humedad y
mala filtracién.?!>34

El uso generalizado y obligatorio de las mascarillas, pue-
de generar un aumento de la demanda, lo que ocasionaria un
aumento en los precios y comprometeria la existencia en el
mercado de estos materiales para los profesionales de la sa-
Iud y el personal asociado con la atencién sanitaria. Quienes
son realmente los que necesitan de estos insumos, debido a
que ellos son los que se encuentran en contacto directo con
pacientes COVID-19 y su entorno.

CONCLUSION

El uso comunitario de las mascarillas, tanto quirdrgicas
como de tela, en el contexto de la actual pandemia causada
por el SARS-CoV-2, es atin hasta la fecha un tema que genera
una gran discrepancia tanto entre las organizaciones de salud
mads prestigiosas del mundo, asi como entre los gobiernos y
la comunidad cientifica. Esta claro que hasta la fecha no exis-
te un consenso generalizado sobre si recomendar o no el uso
de las mascarillas en el &mbito comunitario a gran escala, ya
que hasta el momento la evidencia cientifica es muy limita-
da y contradictoria entre si como para alentar o desalentar
el uso de esta medida. Ademas, es evidente la necesidad de
que se realicen ensayos aleatorizados controlados y a gran
escala para que se pueda disponer de una evidencia cientifica
mads solida con la que se pueda adecuadamente sopesar los
beneficios, ventajas, desventajas y riesgos de la aplicacién
de esta medida de salud publica, que potencialmente podria
afectar a millones de personas en el mundo (Tabla 3). Pese
a que hay quienes proponen que, ante esta situacion, se debe
velar sobre el principio de precaucién que sugiere actuar sin
evidencia cientifica definitiva.
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Argumentos y evidencia a favor del uso generalizado
de mascarillas en el ambito comunitario

Argumentos y evidencia en contra del uso generalizado
de mascarillas en el Aambito comunitario

Debido a la creciente evidencia de que las personas pre-
sintomdticas y asintomadticas pueden contribuir a la pro-
pagacioén de COVID-19, las mascarillas y otras cubiertas
faciales pueden considerarse como un medio de preven-
cién complementario a otras medidas ya existentes para
reducir la transmicién de COVID-19.

Crece la evidencia de que la eliminacién viral del SARS-
CoV-2 es mayor justo antes del inicio de los sintomas y
durante los primeros 7 a 8 dias después del inicio de la
infeccién.

Las mascarillas han sido utilizadas ampliamente en la po-
blacién de paises asidticos y se han relacionado con un
riesgo ligeramente menor de SARS entre personas sin
contacto conocido con pacientes con SARS durante la
epidemia de SARS de 2003.

Las mascarillas no médicas y otras cubiertas faciales he-
chas de tela tienen la ventaja de que pueden fabricarse
facilmente; son lavables y reutilizables.

Las mascarillas quirdrgicas son actualmente escasas. En
vista de la presion actual sobre los sistemas de salud, su
uso por parte de los trabajadores de la salud debe ser cla-
ramente priorizado y protegido.

Solo hay evidencia indirecta limitada de que las mascari-
1las de tela son efectivas como un medio de control de la
infeccidn.

El uso de mascarillas puede crear una falsa sensacién de
seguridad, lo que lleva a la relajacion de otras medidas
de prevencién como el distanciamiento social y el lava-
do frecuente y adecuado de manos. Ademads, genera una
mayor frecuencia de tocar la cara.

Las mascarillas deben colocarse y quitarse con cuidado
para evitar la autocontaminacion.

Las mascarillas no son adecuadamente toleradas por al-
gunos grupos de la poblacién como nifios, ancianos y
personas con alguna enfermedad respiratoria crénica. No
existen estandares establecidos para las mascarillas de te-
la utilizadas como medio de control de la infeccién o co-
mo proteccion personal.

TABLA 3: PROS Y CONTRAS DEL USO GENERALIZADO DE MASCARILLAS EN EL AMBITO COMUNITARIO DURANTE LA PANDEMIA
COVID-19, SEGUN LA ECDC.®
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